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Mot des dirigeants de la Ligue Nouvelle-Aquitaine

Fonctionnement des cadres techniques

La zone sud-ouest J14 stage européen, J16, J18

L’Equipe Technique Régionale

Le péle Espoir

Section Universitaire

Formation de cadres

Matériel de la ligue

Intervention des responsables de commissions : mer, Arbitrage, CD47
Calendrier sportif

Questions diverses



Fonctionnement des cadres de la ligue

Sébastien GRANIER : consciller Technique Régional
Yoann CREPU : Technicien Sportif Régional
Morgane Dauriac : chargé de la communication
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Sébastien GRANIER
Conseiller Technique Régional

Autorité hiérarchique:
Directeur Régional chargé des sports (DRAJES N-Aquitaine)

Missions aupreés de la Ligue Nouvelle-Aquitaine d’” Aviron :

- Responsable du pbéle Espoir

- Coordonnateur de 'Equipe Technique Régionale

- Coordonnateur de la formation fédérale

- Mise en ceuvre du projet de la ligue (Sportif, Développement, Formation)




Yoann CREPU
Technicien Sportif Régional

Autorité hiérarchique:
Le Président de la Ligue

Missions auprés de la ligue:

- Entraineur principal du péle Espoir

- Participation au développement des projets fédéraux
- Organisation / suivi section Universitaire de Ligue

- Gestion du matériel de ligue
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Morgane DAURIAC
Responsable communication (mi-temps / Campus 2023)

Autorité hiérarchique:
Le Président de la Ligue

Missions auprés de la ligue:

- Communication de la ligue sur les réseaux sociaux

- Lettre d’information

- Hossegor Rowing Cup

- actions administratives en lien avec les élus et les autres cadres

Pauline Dubois jusqu’au 30/09
Stagiaire communication

Autorité hiérarchique:

Le Président de la Ligue

Missions auprés de la ligue ave Morgane :

- Communication de la ligue sur les réseaux sociaux

- Lettre d’information

- Hossegor Rowing Cup

- actions administratives en lien avec les élus et les autres cadres




FRANGCAISE

2022 La Zone Sud Ouest FEDERAT.QNAV.R{.D)

Son réle : Proposer et coordonner une offre sportive spécifique sur Ies 2 ligues
Occ. Et N-Aq en ciblant les meilleurs athlétes de chaque ligue. -

2 chpts Inter rég

zone SO
20 athletes
au projet ,, ik PG T /P, 2 TR Inter rég

« row to zone SO
olympics »

40 9 athlétes

athlétes en 18 athlétes sélectionné

stage en ala RS1 s au match
Février

FR/GB

28

athlétes en 2 athletes 16 athlétes
stage SO alaRS1 alaRS2
en + 3 athletes

FFA

Décembre FFA



2023 La Zone SUd oueSt EE?E’Z‘AT&%“AVIRC):D

Objectif 2023 : Regagner un quota J18/Se BC, gagner un quota J14/J16

2 chpts Inter reg SO

20 athletes

En Allemagne 2 TR Inter rég SO

au projet
« row to CNI
olympics » obligatoire

Match FR/GB

RS1
29/30 Avril

RS SO ¥ Avril stage SO GBR :

12 équi ; .

ds f,?:éﬁ:‘qcf; début Avril Passeport Passeport
obligatoire obligatoire

Stage SO
en
Décembre

RS1

29/30 Avril RS2

17/18 Juin
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L’Equipe Technique Régionale

L'ETR est chargée de la mise en ceuvre des actions de promotion, de
développement, de structuration, d’acces au sport de haut niveau et de
formation découlant du projet sportif fédéral sur le territoire régional.

La ligue fait appel aux candidats qui souhaitent s’engager dans ces missions
techniques et pédagogiques au service des clubs.

ENCADREMENT SPORTIF :
J14 > Duel Avenir, Match interdépartemental
J16, J18 et Senior > RS1, RS2, Coupe de France

FORMATION DE CADRES : Initiateur Mer et Educateur

GESTION DES REGATES : programme/résultats/chronos




1 & reotnaTion AN/ ROD
ESPOIR

NOUVELLE

FRANCE
AVIRON

2021 / 2022

8 Athlétes
v' 3 Filles (J16/J18)
v' 5 Gargons (J17)

AQUITAINE

2022 / 2023

12 Athletes
v 4 Filles (J16/J17/U23)
v' 8 Gargons (J17/J18)

5 clubs représentés J

8 clubs représentés J

, 3 athlétes en
EQUIPE France
J16 et J18

? équipe de France J

> 6 a 7 créneaux d’entrainement / semaine

» Suivi longitudinale de I'entrainement via Nolio
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i LA SECTION UNIVERSITAIRE

Permettre aux rameurs(ses) licencié(e)s dans les clubs de la région et faisant leurs études sur
'université de Bordeaux de maintenir un niveau d’entrainement significatif loin de leur club.

Comment : en Proposant une offre sportive d’entrainement

« Convention avec I'Université de Bordeaux / Ligue Nouvelle-Aquitaine

* Possibilité d'obtenir le statut de sportif de bon niveau ou de haut niveau pour les étudiants

inscrits a la section universitaire.

« Fonctionnement identique au Pdle Espoir (Structure / Matériels)
« Séances d’entrainement sur I’eau encadrée.

« Participation au championnat de France FFSU 2023 (Gravelines)

o0RT UNI IVERSITAIRE
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https://www.u-bordeaux.fr/campus/sport/haut-niveau
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Formation de cadres




FARAATe AV'ROZD
HOSSEGOR ROWING CUP &

CANAL D’HOSSEGOR
2 AU 4 SEPTEMBRE 2022 : B COURSES SPRINTS

HOSSEGORROWINGCUP.WEEBLY.COM/

Régate de Sélection Cpe de Fr - Challenge M. Notes Info Technique

An d I'ieux - Formations.pdF
9/21/2022
- f v ® =

Dimanche 16 Octobre - Bordeaux

Deux régates le méme jour:

Les J16-J18 et Seniors : Régate de sélection pour la Coupe de france

Les Jeunes J12,J14 et J15 (catégories 2023) pourront courir le challenge M. Andrieux

Avant Programme : FFAVIRO:D S ﬁgﬁr(‘)ilEALE
DU SPORT

% RS coupe de fr et challenge.pdf
N Telécharger le fichier
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22/23-1 - Spéciale Formation nouverre BN e AVIRON
AQUITAINE

La loi n'impose aucun dipléme pour encadrer bénévolement les activités sportives. Chaque association doit
néanmoins respecter le reglement de sécurité de la FFA qui recommande d'étre en possession de diplémes
fédéraux pour encadrer a titre bénévole :

. le dipléme d'initiateur fédéral pour assurer 'accueil et la sécurité au sein des structures affiliées

. le dipléme d'éducateur fédéral pour assurer I'encadrement pédagogique au sein des structures affiliées

. le dipléme d'entraineur fédéral pour assurer I'entrainement sportif de niveau régional

Qui organise ces formations ?
. le dipléme d'initiateur fédéral : Clubs et Comités départementaux
. le dipléme d'éducateur fédéral : Ligue
. le dipléme d'entraineur fédéral : La FFA
. le diplédme d'initiateur Mer fédéral : Ligue
. les diplémes Indoor : La FFA

Comment je m’inscris a ces formations ?
. initiateur (riviere et mer) et Educateur : Formulaire d'inscription : lci
. Indoor et entraineur fédéral : La FFA

Dates Initiateur Mer

Pour les clubs et CD qui organisent une formation.

Merci de vous rapprocher du Coordonateur Régional de la Formation pour déclarer votre
formation un mois a I’avance et donner les informations suivantes :
Dates, formateurs, programme, tarif (si pratiqué)
Toutes les inscriptions aux formations sont centralisées par la ligue par le biais du formulaire
d’inscription.

N )

La formation Initiateur dans les départements. Personnes ressource :

16 - Sacha Sikorski 40 - Bernard Guyonnaud
17 - Nicolas Lamouroux 47 - Alain Brisse

19 - Christophe Sanz Dominguez 64 - Jean Pierre Mathieu
24 - Bertrand Razat 86 - Christian Druet
33 - Pierre Trichet 87 - Denis Mallevaes




O Cette formation est réservée aux publics spécifiques (professeurs dEPS, ETAPS), elle est

habilitée par la FFA. Elle permet aux professeurs d’obtenir le dipléme Educateur Fédéral.
O Cette formation est réalisée en partenariat avec la direction régionale UNSS

O Inscriptions a réaliser par les professeurs auprés de leur service Formation UNSS

Edition 2017 a Libourne : 23 professeurs
Edition 2018 a Saintes : 15 professeurs
Edition 2019 a Soustons : 21 professeurs
Edition 2022 a Limoges : 21 professeurs

O Les professeurs d’EPS doivent étre licenciés pour valider leur dipldme soit auprés du club
ou ils exercent soit auprés du comité départemental dans lequel ils exercent si ils ne sont
pas rattachés a un club.

0 Cette formation est prévue fin 2022 a Bordeaux (23/24 Novembre)
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Pack 1: Développement (prioritairement public scolaire)

Pack 2: Développement / compétition

» Le pack de bateaux découverte (8 bateaux)

= Les huit « entreprise » (2 bateaux)

= Moyens de Communication (Banderole, kakemono, etc..)

2- Convention de prét du matériel permettant de contractualiser entre les clubs et la
Ligue.

3- Calendrier de suivi de prét de matériel, s’adresser a la Ligue afin de connaitre la
disponibilité du matériel




Matériel de la ligue ~eavnan )

Procédure pour réserver le matériel de Lique :

Demande par mail
adresse de Ligue

Retour matériels sur Prise en charge sur
site de stockage Evénement site de stockage
état des lieux état des lieux
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Intervention commissions

Mer / Arbitres / CD 47




CALENDRIER SPORTIF




Premieére étape du championnat jeune
Novembre 2022

I Premiére étape du Championnat jeune I

Cognac : 19 Novembre
Soustons : 19 Novembre
Montayral : 20 Novembre
Bergerac : 19 Novembre
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Evaluation fédérale Indoor
Les 03/04 Décembre 2022

I Deuxiéme étape du Championnat jeune I

Samedi 03 Décembre :
CD 33 : Gujan Mestras
CD 47 : Agen
CD 40/64 : Bayonne

CD 16/17/86 : Cognac ?

Evaluations PPJ : (Premiére quinzaine de Décembre)
Infos sur les tests : (Sportif > ppj)



https://avironaquitaine.weebly.com/programme-performance-jeune.html

EPREUVES AU SOL

Troisieme étape du Championnat jeune

14 Janvier CD 47 : Clairac
21 Janvier CD 40/64 : Mimizan
22 Janvier CD 16/17 : Saintes

22 Janvier CD 33 : Libourne
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CHALLENGE DE N-AQUITAINE

Dimanche 26 Février 2023
Bordeaux
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CHAMPIONNAT REGIONAL BC J16

19 Mars 2023 - Lieu ?

tribution du titre de Champion de ligue pour les vainqueurs en Finale A
En J16 Homme et Femme : en1x et en 2-

Les mixtes de clubs sont possibles en deux sans barreur.

éries le matin, qualification au temps pour les finales.

eux parcours dans la journée, finales de classement obligatoires pour tous.
tch inter CD J14 en 4x+

Quatrieme étape du Championnat jeune

12 Mars - CD 47 : Ste Livrade



Match inter-départemental ===aar))

Samedi 22 Avril - Cazaubon

Match J14 interdépartemental




Championnat de ligue Jeune

20/21 Mai 2023 - Bordeaux

Séries et finales Filles : Samedi
Séries et finales Garcons : Dimanche
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Championnat Interrégional Jeune
10/11 Juin 2023 - Brive

Deux enjeux pour les J14 :
Championnat en 4x+, 8x+, 2xMi. Sélectif pour le Championnat National Jeune

Championnat jeune 1x, 2x > « Row to olympics »
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