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Une Nouvelle Régate pour les J14 !!

sélectionnés dans les équipes départementales

Les Trois zones départementales de la région Nouvelle-
Aquitaine ont dorénavant 'opportunité de se rencontrer lors
d’un match qui se déroulera le :

(le méme jour que le championnat de ligue J16, il n’y a plus de courses J18/Senior en BC)

Chaque zone peut présenter au maximum deux équipes filles et deux équipes garcons
Une équipe = 8 rameurs(ses)
Chaque équipe court une fois en 4x+ (Deux coques) et une fois en 8x+(Une coque).

Les garcons et les filles peuvent utiliser les mémes coques car les courses se croisent.

2 équipes filles et 2 équipes garcons par zone CD
Matin :

Filles > Course en 8x+ (6 bateaux en course)
Garcons > Course en 4x+ (12 bateaux en course)
Apres-Midi :

Filles > Course en 4x+ (12 bateaux en course)
Garcons > Course en 8x+ (6 bateaux en course)
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