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Lycée partenaire du Pole Espoir

Le Lycée Jean Condorcet offre
un enseignement diversifié

e Filiere d'enseignement général

e Filiere d'enseignement technologique : STMG
(Mercatique, Gestion Finance et Ressources
Humaines et Communication)

e Enseignement post-baccalauréat : BTS tertiaires

tout est mis en place pour que chacun dispose d'un
environnement confortable pour étudier, enseigner
et s'épanouir.



http://www.lcondorcetbx.fr/nos-formations/notre-carte-des-formations/
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Qu’est ce que le Pole Espoir?

Le Pole Espoir Aviron de Nouvelle-Aquitaine est une
structure d’entrainement de haut niveau labellisée par le
ministere des Sports.

L’'objectif de ce Pole est de permettre d'accompagner
les rameurs dans leur double projet scolaire et sportif
par la mise en place de moyens spécifiques en terme
d'aménagement scolaire, de moyens matériel et
d’encadrement et de surveillance médical.

Les rameurs de ce Pole sont référencés sur les listes
ministérielles des sportifs de haut niveau.

L'objectif de ces rameurs est d'intégrer un des collectifs
des equipes de France d’Aviron et/ou un Pole France.
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Il faut veiller a construire sa saison jour aprées jour, pierre
par pierre.
Etre patient et déterminé pour chercher d'abord a
progresser.
Il faut chercher a se fixer des objectifs quotidiennement,
pour progresser un peu plus chaque jour :
mentalement, physiquement, techniquement...
La Quantité, |'Intensité, la Récupération sont les trois
parametres principaux de votre entrainement. |l faut
chercher a optimiser ces parametres, et les mettre au
service de la Qualité de votre entrainement :

C'est I'Efficacité
Une gestion exigeante de ces parametres vous permettra
de progresser a votre rythme pour un jour atteindre les
buts que vous vous étes fixes.
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Entrainement sportif

Semaine type J16

6 a 8 entrainements par semaine
1 jour de repos hebdomadaire

Semaine type J18

/7 a 9 entrainements par semaine




Trajet / Déplacement Pole

Piste cyclable securiseé sur tout le parcours
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Trajet / Deplacement Pole
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® Mini-Bus

Lycée - Pc“)le' .
15 min

Pole - Internat

10 min

Lycée - Pédle

10 min

Piste cyclable sécurisé sur tout le parcours  Googe




Trajet / Deplacement Pole - Maison | -
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Gare Bordeaux - Internat
Tram C Direct

40 min

TER / TGV
Gare Bordeaux Saint - Jean

Frequence reguliere

Sle

ESPOIR

NOUVELLE

AQUITAINE
=] Parcic
L BIACALAN b
I'Ermitz
gt B Sainte-Cat
Place Ravezies .o @ &ﬁ?d%
- le Bouscat Lycée Saint Louis
: LISS,
1 ; I a Citd i i
e Bouscat -::-‘f‘ﬁiﬁ La Cite dUiVin §zy
{2 |':_"-""|'_'- tTemporairement ".'f
B

RontiJacques
QUARTIER DES Chaban Delmas

B L
& LA ER DU
g0 WL ARTITE D CHARTRONS

,13‘ GRAND PARC .
& s BASTIDE-BRAZZAL
& & 31 min e
! toutes les 8 minutes G;l*
hf -:;5" ﬁqf}%
-EIIIE" |'&'§ I?::'L
&

; 4 BASTIDE-MNIEL
= > & 39 min

toutes les 15 minutes
LA BASTIDE

FPlace de la Bourse §

Au .
e
)
&L
g™ o
. Bordeaux o
H
) .\. .-:'_-
i i
Qrﬂarché Bes Capucins * Conp
- =T GENES 3 - _ .
&, e - Gare Saint-Jean
I?EI :. il s
] A L B :
" | ¥ GARE ST JEAN

i = g

1
ko




FRANCE ESPOIR
AVIRON

NOUVELLE
AQUITAINE

GRANIER SEBASTIEN NS  RIPOLL BASTIEN
RESPONSABLE PCA)LE A REFERENT ELU LIGUE

3 CREPU YOANN DELAYRE STANY
‘ENTRAINEUR PRINCIPAL POLE " ENTRAINEUR POLE
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ZELY STEPHANIE MARQUEBIELLE CLAIRE BOMPART M
MEDECIN POLE &= PSYCHOLOGUE POLE REFERENT SCOLAIRE

ALEXANDRE THOMAZI
KEVIN LEMARIE
KINESITHERAPEUTE

NOLL MARYLENE & - GRANIER SEBASTIEN
OSTEOPATHE i A PREPARATEUR MENTAL




