
 

 
  Chers Présidents de clubs, 
 
 
  Dans le cadre du championnat de Nouvelle Aquitaine d’Aviron Indoor qui se déroulera le 
07 décembre 2019 à St Jean d’Illac, l’association Just rOw It Aviron Indoor , en partenariat 
avec  l’école de rugby de l’AS Martignas sera responsable de la vente de sandwichs, 
gâteaux, crêpes et boissons, lors de la manifestation. 
 
  Du café, du thé et des viennoiseries vous seront proposés dès votre arrivée. 
 
  Des sandwichs jambon beure, terrine de campagne/Cornichon et tranche de dinde, des 
gâteaux et des crêpes faits maison, ainsi que des boissons (pour enfants et adultes), vous 
seront proposés pour le déjeuner. 
 
Il en restera aussi certainement pour le goûter.  
 
  Le bénéfice de ces ventes aura pour but de participer aux dons au profit du Téléthon, et 
aussi, financer le séjour sportif rugbystique avec des écossais, des jeunes du club de l’ASM. 
 
A l’occasion du Téléthon, deux ergomètres seront mis en place afin d’effectuer le maximum 
de mètres lors de cette journée de championnat.  
 
 
Ravi de toutes et tous vous accueillir de nouveau  en terre Illacaise. 
 
A très vite, 
 
Sportivement, 
 
                                                               Raphaël RUBAN 

Président de l’association Just rOw It Aviron Indoor 
Saint Jean d’Illac 

 
 

Si vous aviez une requête particulière, n’hésitez pas à nous en faire part : justrowit@hotmail.fr 
 

 
 


