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9h00 - 12h30

Entrainement surveillé (oir pian)
Pesée des Barreurs 11h00 (Tour arrivée canal)

11h00 - 11h45

Réunion des délégUéS (village tente Restauration)
Tirage au sort des équipes pour les séries

13h00 - 15h00

Race Hossegor Rowing Cup (canay

- Seéries : 13h00 a 13h50
« Quarts de Finales : 14h10 a 15h00

15h30 - 18h00

Initiation Aviron Tous Publics riage du parc)
Initiation Aviron Indoor (Village bord de canal)
Initiation Pinasse de Capreton iage du parc)

Buvette / Tapas / Restauration



9h00 - 11h30

Entrainement surveillé yoir pian)
Pesée des Barreurs 10h00 (Tour arrivée canal)

12h00 - 14h00

Race Hossegor Rowing Cup (canay

- Demi Finales : 12h00 a 12h50
« Finales : 13h10 a 14h00

15h00 - 16h00

Remise des récompenses (village bord de canal)
Vin d’honneur offert par la ville d’Hossegor




Equipes inscrites

Hommes * kK

Aviron Toulousain

Aviron Grenoblois H@SS@@R
o e g et e

Cercle Nautique Verdunois

Boulogne 92

Emulation Nautique de Bordeaux

Société Nautique de Bayonne

Cercle Nautique de Mimizan / Ur Yoko St Jean de Luz
Aviron Bayonnais

Systéme de course Hommes :

4 séries (Tirage au sort lors de la réunion des délégués)

> classement au temps

4 Quarts de finales en fonction du temps réalisé dans les séries.
> le ler en DF A/B, le 2e en DF C/D

2 Demi Finales A/B

> |le ler en Finale A, le 2e en Finale B

2 Demi Finales C/D

> |le ler en Finale C, le 2e en Finale D

4 Finales A, B, C, D * * *
Femmes H@SS@?@R

Cercle Nautique Verdunois &

Société Nautique de Bayonne
Aviron Bayonnais
Mixte de clubs : Encouragement/Boulogne 92/EN Bordeaux/Av Bay

Systéme de course Femmes :

séries : Chaque équipe se rencontre une fois. (Tirage au sort lors de la réunion des
délégués)

3 courses pour chaque équipe

> le ler = 3 pts, le 2e = 0 pts

Au bout des trois manches, les deux meilleures équipes

> Finale A

Les deux équipes suivantes

> Finale B

En cas d’égalité au classement par points, on additionne les chronos des 3 manches pour
départager les équipes.
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Finale A: ler 12 pts
Finale A : 2e Il pts
Finale B : ler 10 pts
Finale B : 2e 09 pts
Finale C: ler 08 pts
Finale C: 2e 07 pts
Finale D : ler 06 pts
Finale D : 2e 05 pts

pour les mixtes de clubs les points sont répartis au prorata du nombre de rameurs dans le bateau.




zone d’échauffement

Sens montée

Sens descente
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Sens de montée vers canal
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Sens descente
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Zone danger 1
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Départ zone d’échauffement

parc a bateaux

ZONE ECHAUFFEMENT COTE LAC

zone d’échauffement €anal

Sens montée Sens montée Sens montée

Sens descente Sens descente Sens descente vers lac

*_'-‘““" Sens montée
n—m} Sens descente

CONTINUITE ZONE D’ECHAUFFEMENT COTE CANAL



zone d’échauffement / récupération

*.“ Sens montée

Sens descente

4t

montée vers départ
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Zone récupération

Départ zone d’échauffement

parc a bateaux

ZONE D’ECHAUFFEMENT PENDANT LES COURSES

Champs de course €anal

Couloir remontée vers départ

Couloir 1

arrivee

Couloir 2 Couloir 2

BASSIN DE COURSE HOSSEGOR ROWING CUP



Tetrade Cote llac LES AREN
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Parc a bateaux

< Parc Rosny

Rock Food Le Napoli

Hossegor Surf Club O

enve S
[D152]

ST\ 9 \ Office de Tourisme

S d'Hossegor
Plage Notre Dame Q [D152|
Jean des Sables S @ Mairie

Golf d'Hossegor @
€

Avenue du Golf

L'Estacade de Capbreton Q Chez Minus

Quai du vigjy Adour

Casino Capbreton Q

Contact hébergement : Office du Tourisme d’Hossegor - 05 58 41 79 00
Contact communication : Patrick VILLENAVE

06 69 95 12 25 - pvillenaviron2x@outlook.fr
Sébastien GRANIER - Conseiller Technique Sportif

Contact événement
06 88 21 79 65 - sebastien.granier@ffaviron.fr

Yoann CREPU - Technicien Sportif Régionale
06 49 54 28 42 - yoann.crepu@ffaviron.fr

Informations complétes sur : www.HossegorRowingCup.com
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