hallenge viron
18 juin
ac de oustons

. ) Centre sportif de I'lsle Verte
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Le matin,

Cette journée se veut conviviale et sera

on vous apprend a ramer !

Pas de panique!!!
Les bateaux utilisés sont cong¢us pour
Iinitiation.

Tres stable, ils permettent de pratiquer
facilement et rapidement I’aviron.

donc ouverte a vos familles qui pourront gﬁ# 4 P

elles aussi s’initier a la rame sur le lac dans

des bateaux découvertes individuels.




!

éfis

on vous met aux d

midi,

‘apres-

L

DEFI n°1

DEFI n°2




Comment s’inscrire !?

Il ATTENTION !!
La date limite des inscriptions est fixée au mercredi 8 juin 2016




/& 'éc;m'pe Au W’i’ﬂﬁ

vous /am/oaye de vous ravitailler..,

o Ladouzaine d huitres
Un freu A'iode, de citron, du ﬁm’n, du beurre ef du blanc... Que demander de p/m' "

J p/ancﬁe de charcuteries du coin

Dans le cochon, tout est hon [ Saucisson, pﬁfe’, cﬁorizod'améan ef 7ue/ziuey cornichons...

o Le p/m‘eau de ﬁﬂam&gw‘
Efcen'est [oos une foeite histoire de 3 tranches de ﬂ'omaﬂe qui se courent apres...

o Let/2 Wyref&/e canard landais
Au fays du canard, ce sera honteux de ne fpas goiter /

o Les ﬂnjm'//eyjm’//éex de Michou

Vous ne connaissez Iz WMichou?? Fl/m'j(?ﬁfez i

o Landouillette
Un délice avec des oignons confits ...

o Los traditionnelles ventréches
Un inconditionnel du barbecue !

o Les frites ef leur 6mﬂclueffe
Kefcﬁu/z & M@a/? ou Mayo & Kefcﬁu/?/ 7

™ [a /mm‘ Au ﬂﬁfe&m

Les mamans de rameurs ont véalisé de naméreux ﬂﬁfeaux, 4 choisir éyyeux fermé.v 1A

Le groupe des2euro 50 Le groupe des teuro

o Bibre pression o Coca
e Vinblanc sec ou moelleux «  Orangina
e Vin rouge o JeeTea

e Punch i Jean 7acquey o Perrier
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